موضوع1:
چرا عبادت؟

فلسفه آفرینش انسان بندگی و عبادت و عبودیت اوست. این صریح کلام الهی در قرآن کریم است که می فرماید:

« و ما خلقت الجن و الانس الا لیعبدون»

جن و انس را، خبر برای پرستش و بندگی خود نیافریدم.

1. عظمت خدا:

برخورد با یک شخصیت عظیم، انسان را به تواضع وا می دارد، دیدار با یک دانشمند بزرگ، آدم را به تکریم و احترام وا می دارد، چون که انسان در برابر عظمت و دانش آن شخصیت و این دانشمند خود را کوچک و کم سواد می بیند. خداوند، مبدأ همه عظمت ها و جلال هاست. شناخت خداوند به عظمت و بزرگی، انسان ناتوان و حقیقی را به کرنش و تعظیم وا می دارد.
2. احساس نیاز و وابستگی:

انسان، برخوردار از عجز ونیاز و ناتوانی است و خداوند، در اوج بی نیازی و غنای مطلق و سر رشته دار امور انسان هاست. این هم عاملی است، تا انسان در برابر خداوند، «بندگی» کند.

3. سپاس نعمت:

توجه به نعمت های بی حساب و فراوانی که از هر سو و در هر  زمینه ما را احاطه کرده قوی ترین انگیزه را برای پرستش پروردگار ایجاد می کند. نعمت هایی که حتی پیش از تولد انسان شروع می شود در طول زندگی همراه ماست و در آخرت هم اگر شایستگی داشته باشیم از آنها بهره مند خواهیم شد. در قرآن به این نکته اشاره شده و به مردم زمان پیامبر(ص) می فرماید:

« فلیعبدو ارب هذا البیت الذی اطعمهم من جوع و آمنهم من خوف»

باید خدای کعبه را عبادت کنند؛ خدایی که آنان را از گرسنگی نجات داد سیر کرد و از ترس ایمن ساخت.

موضوع 2:
چگونه عبادت کنیم؟

مگر نه اینکه آدرس هر خانه را باید از صاحبخانه گرفت

عبادت حضور در برابر خدایی است که صاحب جهان است، و نشستن بر سرمائده های معنوی پروردگار است که برای« بندگی» فراهم کرده است. پس چگونگی عبادت را باید از او فرا گرفت و به دستور او عمل کرد و دید که او چه چیز را عبادت دانسته و عبادت به چه صورت از ما طلبیده و بهترین عبادت آنست که:

1. آگاهانه باشد

دو رکعت نماز انسان آگاه و دانا، از هفتاد رکعت شخص نادان بهتر است و عبادت کننده نا آگاه، همچون الاغ آسیاب است که می چرخد ولی پیش نمی رود.

امام صادق(ع) می فرماید:

کسی که دو رکعت نماز بخواند و بداند با که سخن می گوید، گناهانش بخشیده می شود در اینصورت است که نماز، معراج روح می شود و عامل بازدارنده از فساد و موجب قرب به خدا.
2. عاشقانه باشد:

آنچه موجب نشاط روح در عبادت می شود و عابد، از پرستش خود لذت می برد، عشق به الله و شوق به گفتگو با اوست. عبادت های بی حال و از روی کسالت و سستی و خمودی، نشانه نداشتن شور و شوق نیایش و نجوا با پروردگار  است. آنان که از عبادت لذت نمی برند مانند بیماری هستند کهاز غذای لذیذ  لذت نمی برند، اگر این شوق و عشق باشد، دیگر چندان نیازی به تبلیغ و تشویق و تحریک از بیرون نیست، بلکه انگیزه درونی انسان را به عبادت وامی دارد و آنگونه که برای دیدار یک شخصیت معروف و محبوب، لحظه شماری می کنیم و ازآن دیدار مسرور می شویم شنیدن صدای اذان اعلام فرا رسیدن لحظه دیدار است.
3. خالصانه باشد:

هیچ چیز همچون دریا و خود نمایی و مردم فریبی، آفت عبادت نیست. و از آن طرف، هیچ چیز چون خلوص، ارزش آفرین عبادت و نماز نمی باشد. البته داشتن اخلاص در عبادت بسیار دشوار است و دل و جان را از تهاجم وسوسه های ابلیسی رهاندن رنجی بزرگ دارد و همتی بلند و اراده ای نیرومند می طلبد و تنها پشیمانی بر زمین زدن و قرائت نام داشتن کافی نیست.

4. خاشعانه باشد:

خشوع حالت قلبی انسان در عبادتست آنکه نیاز و عجز خود را می داند و عظمت و کمال الهی را می شناسد و در عبادت خود در برابر آن خدای بی همتا و آگاه می یابد؛ دل، حالتی متناسب با این«حضور» چیدا می کند، قلب ، خاشع  می شود و نگاه افتاده می گردد؛ توجه از هر چیز دیگر بریده و به معبود متوجه می شود.

5. مخفیانه باشد:

شیطان دشمن رستگاری انسان است. س.گند خورده که همواره در راه انسان، چاه گمراهی و پرتگاه گناه بکند و همون خود، اسان را هم جهنمی کند. از این رو، برای تباه ساختن عمل عبادی انسان دام می گسترد و عبادت او را فاسد می سازد ی یا از طریق سلب توفیق از انسان.
و یا از راه کشاندن به گناه که موجب تباه شدن و هدر رفتن رحمت انسان از طریق بندگی می شود.

موضوع3:

اقسام نماز بر حسب آثار:

1. نماز ناب، نمازی است که با بالاترین درجه از عشق و معرفت شیرین خشوع و حضور خوانده شود نمازی که نمازگزار آنی غافل از خدا معطوف به دنیا نشود.

2. نماز پرآثار، نمازی است که آگاهانه و عاشقانه برگزارند نمازی ناب و پر از حضور توسط انسانهای خالص و ناب، اینگونه نمازها در انسان سازی و جامعه سازی نظیر ندارند و مخصوص عارفان و بندگان صالح خدا هستند. افسوس که عارفان در جامعه اندک هستند.

3. نماز موثر، چنانچه آفات نماز؛ یعنی «جهل» «ضعف» «سهو» «ریا» را به «آگاهی» «ایمان» «توجه» و «اخلاصی» بدل کنیم، نمازمان ؛ نماز موثر تری خواهد بود.

اینگونه نماز نماز مومنانی است که اهل علم و معرفت اند.

4. نماز کم اثر، نمازی است که غالباً از اول وقت خود به تأخیر می افتد و چنانچه در آغاز وقت خوانده شود باز هم با توجه کامل و حضور دل خوانده نمی شود این نماز همان نماز ساهی و غافل است. همان نمازی که در خور ویل می باشد.

5. نماز بی اثر، نمازی است که نماز گزارنده، آن را از روی اعتقاد و به عنوان یک تکلیف بلکه برای چشم و گوش دیگران و به عنوان یک فریب می خواند و چون نمازش خالی از انگیزه های خدایی و بدور از آگاهی و احساس تعهد و مسئولیت است و گاهی نماز می خواند وگاهی نمی خواند چنین نمازی بی ثمر و فاقدآثار نیک می باشد بلکه زیانبار ایت و بزرگترین آفت نماز« جهل و ریا» و بهترین عوامل بهبود نماز و هرکار دیگر « اخلاص و آگاهی» است.
موضوع4:

آثارهای بداشتی - درمانی- روحی و روانی- اخلاقی و تربیتی- تربیتی و اجتماعی- وضو طهارت- اضاعه نماز- ترک نماز.
آثار بهداشتی درمانی نماز:

بهداشت عمومی:

پاک نگه داشتن بدن، لباس، جای نماز و پرهیز از نجاستهاست که موجب زدودن میکروبها و آلودگیها از محیط زندگی و حفظ بهداشت جسمانی است.

وضو موجب نشاط و سلامت است و مانند غسل دارای آثار روحی و معنوی است.

بهداشت دهان و دندان:

پاکی نیمی از ایمان است. یعنی نیمی از نماز است. مسواک زدن نیمی از وضو است.

سلامت تغذیه:

نمازگزار مسلمان، حق ندارد از غذاها و نوشیدنی های حرام استفاده کند. خوردن نوشیدنیهایی که نجس شده باشند، حرام است، یعنی علاوه بر آشکار تن، درون جسم مسلمان نیز باید از نجاستهای بیرونی محافظت گردد.

نگهداری بدن از میکروبها و ویروسهای ناشی از گناه و حفظ سلامت نسل:

نماز باعث تقوی است و تقوی نه تنها روح را بلکه جسم را نیز از آلودگی های ناشی از گناه نگه می دارد و بیماریهای ناشناخته و خانمان براندازی که امروز در جهان شایع شده است سلامت نسل بشر را به مخاطره افکنده است نتیجه تبهکاری کسانی بوده که اهل نماز و نیایش نبوده اند.

آثار روحی و روانی نماز:

برای روح و روان انسن دو آفت است یکی هوس و دیگری شیطان گه بزرگ آفت روح است از نتیجه های هوسها و دمدمه های شیطان است. پرهیز از این دو افت، پیشگیری از بیماریهای روانی و اخلاقی است.
امام علی می فرماید اگر فرمانبر هوست شوی، تو راکر و کور خواهد کرد.

به نظر می رسد که در دو رویداد خواب و پناهجویی در روح انسان و یا قوای باطنی او با هر نامی که نامیده شود  نقش همان گلبولهای سفید را در بدن را دارند پس نماز پناه جستن به خداست.

آثار اخلاقی و تربیتی نماز:

نماز، پیام پرورش پروردگار

نماز، بازدارنده از بدیها، معراج هر مومن پاکیزه، مایه نزدیکی هر پرهیزکار به خدا، پاک کننده گناهان، شستشو دهنده جسم و جان، خاموش کننده اتش دوزخ، بن اسلام، پایه دین، نردبان رسیدن به اوج کمال و انسانیت، اگر نماز قبول شود کارهای دیگر هم پذیرفته می شود و اگر نماز رد شود کارهای دیگر نیز مردود است.

کسی که خدا را یاد کند خدا هم او را یاد می کند.

پرستش پروردگار:

همان طور که ایمان غشاء عبادت است، عبادت هم تقویت کننده ایمان است. روح عبادت تفکر است یعنی غافل نگشتن از خدا و به یاد وی بودن.
لزوم رعایت زمان و انضباط در برنامه تربیتی:

تجربه نشان داده است که اگر مسائل تربیتی سخت انضباط و شرایط معین قرار نگیرد، عده ای آن را به فراموشی می سپارند و اساس آن به کلی متزلزل می شود. این گونه مسائل حتماً باید در اوقات معین و تحت انضباط دقیق قرار گیرد تا هیچ کس عذر و بهانه ای برای ترک ان نداشته باشد.

وقت شناسی و زمان سنجی:

وقت شناسی و زمان سنجی از مهم ترین عوامل پیشرفت جوامع بشری است. هر کاری که با زمان صورت گیرد آن کا ربا موفقیت روبرو خواهد شد.

نماز اول وقت انسان را وقت شناس و موقع شناس تربیت می کند چنان که گفته شده ان که به هنگام عمل کند، پیروز و کارش قرین توفیق است.

نماز و نظم و انضباط:
نماز، تنها عبادتی است که ارتباط بنده را با خدا بطور پیوسته برقرار می کند و او را در این پیوند مستمر به رعایت نظم وا می دارد. بنده ای که نظم را در پیوند با خدا یاد می گیرد بخوبی می داند که در پیوند با خود و مردم چگونه جانب تعلم را نگه دارد. و در طول عمر در هر شبانه روز پنج نوبت اجرا می کند و ملکه تعلم در او رسوخ می کند.

تأثیر نماز در تمرکز حواس و حضور ذهن:

ذهن متمرکز، قوی و نیرومند است و ذهن پراکنده  ناتوان و ضعیف. دقت تمرکز حواس مخصوصاً در نماز ها هنگامی که با حضور قلب و آگاهی کامل برگزار شود تمرکز ذهنی و فکری نیرومندی به دنبال خواهد داشت.

و کسی که با نماز تربیت شود مرگ را برای خود جشن می داند.

نماز برطرف کننده کبر:

برای درمان بیماری خود بزرگ بینی دو راه وجود دارد، یکی علمکی و دیگری عمل درمان. علمی کبر، آن است که شخص نسبت به خود و خدای خود، علم چیدا کند هرگاه خودش را چنان که هست بشناسد، خواهد یافت که خوارترین و ناچیزترین موجود است برای آن که خود را بشناسد، درک معنای این سخن حق که فرموده است: انسان موجودی است که آغازش نطفه ای گندیده بوده و مراحلی را طی نموده ، بنابراین بزرگنمایی، خود پسندی و فخر فروشیش ازچیست؟ پایان کارش مرگ است و به مرداری بویناک و پلید بدل می گردد. آنگاه پاره هایش از هم می پاشد، کرمها اجزایش را می خورند و استخوانهای او می پوسد و بهترین حالات او آن است که به آنچه که در اصل بوده بازگردد نه گلی که از آن کوزه ها کنند و خاکی که از آن خانه ها سازند.
چگونگی تأثیر نماز در بازداری از  فحشاء و منکرات:

چنانکه گفته شد، این برنامه روزانه، طبعاً باید شخص را از معاصی بزرگ، همچون تجاوز به جان، مال ، و ناموس مردم و کلیه اعمالی که ذوق دینی آن را زشت می داند، دور نگه دارد و نه تنها از ارتکاب گناه بلکه حتی از تصور آن نیز مانع شود زیرا که ذکر خداست، ذکری که ایمان به یگانگی خدا و نبوت و روز جزا و یاری طلبی و هدایت خواهی و پرهیز از گام نهادن در صراط مغضوبان و گمراهان را به او تلقین می کند و او را وادار می کند که با جسم و روح پاک متوجه ذات پاک کبریایی حق گردد و او را با زبان تسبیح، تمحید و تکبیر، یاد کند و در پایان برخورد و همه بندگان صالح خدا درود فرستد.
آثار تربیتی اجتماعی وضو طهارت:

آب همانند وحی از مظاهر رحمت حق است. همانند ان از جایگاه رفیع و از جانب حق فرو می آید و پاک میشازد. با این تفاوت که وحی، عامل تقلید ارواح، و اب عامل تطهیر اجساد است.
میان آب و آمرزش نیز همانندی است زیرا همچنان که آب، طهور و برطرف کننده آلودگیهای جسم است، چذیرش توبه و آمرزش نیز طهور است و روح و پرونده اعمال او را از لوث گناهان پاک می سازد.

جامعه در صراط اصالت:
نماز یک موضوع دینی و شرعی صرف به معنای اخص آن نیست که آن را فقط در گوشه منزل و مسجد بخوانند بلکه یک استراتژی الهی ئ راه و روش و اصولی برای بهتر زیستن و به نعمت رسیدن است.
اصل ایمان:

ایمان در لغت به معنای اطمینان، اعتقاد محکم و اعتماد کامل است بنابراین کلمه  ایمان را درباره هر اعتقاد و اطمینانی که ایجاد امنیت خاطر کند و انسان را آرام و مطمئن سازد ،می توان به کار برد.

اصل طهارت:

پیش از نماز و تلاوت قرآن طهارت است، طهارت ظاهری و طهارت باطنی، برای طهارت ظاهری، غسل، وضو وتیمم را معین کرده اند و برای طهارت باطنی ذکر خدا و انواع عبادتهای واجب و مستحب را مقرر کرده اند برای طهارت باطنی است که دستور داده اند پیش از تلاوت قرآن از گناهان خویش توبه کنیم و به ذات اقدس حق پناهنده شویم.

اصل حمد:

سوره حمد شامل دو بخش است، بخش نخست«حمد» است و بخش دوم«دعا» در بخش نخست، باید ببینیم چه ویژگیهایی خدا را مستحق حمد و حمد را مختص او کرده است. هرچند که او به ذات خود استحقاق حمد را دارد.

نخست ویژگی این است که او «الله» است. آفریدگار یکتاست. موجودات هستی خود را از او دارند و باید او را به خاطر ان که موهبت وجود را از او دریافت کرده اند بستایند و سپاس گذارند.

اصل تقوی:

بازداشتن از فحشاء و واداشتن به تقوی از مهمترین آثار نماز است.

اصل عدالت:

جامعه ای که نمازی است به عدالت خدا معتقد است، همیشه داد را مراعات و از ستم اجتناب خواهد کرد. چون اعمال خود را با ترازوی عدالت وزن می کند.

نماز گزاران داخل شوندگان به بهشت خاص

برای آنکه به یاد من باشی نماز را به پا دار.     (سوره طه، آیه 15)
بدانید که یاد خدا ارام کننده دلهاست.   ( سوره رعد، آیه 29)

نماز خاموش کننده آتش:

رسول اکرم فرمودند:

هیچ نمازی نیست مگر آن که در وقت نماز، فرشته ای به مردم ی گوید: ای مردم برخیزید و آتش هایی را که با دست خود بر پشت خود روشن کرده اید، را به وسیله نماز خود خاموش کنید.

آثار اضعه نماز:

نکوهش تضییع نماز:

خدای تعالی، کسانی را که نماز را به نحوی  ضایع می کنند، مورد نکوهش و سرزنش قرار داده است.

اقسام تضییع نماز: 

1.  تهاون در نماز یا استخفاف به آن

2. اعراض از نماز یا ترک آن

3. معارضه یا نماز یا انکار نماز و دشمنی با آن

در روایات آمده برای کسانی که نماز را به تأخیر می افکند می گوید:

1. مرا تباه کردی، خدا تو را تباه کند همچنان که مرا تباه کردی.

2. اعراض از نماز و ترک آن موجب فراموش کردن خدا، مرگ، روز جزا و فصلیت ها و فرو شدن در هوا پرستی و شهوتهاست. ببینید که جوانان بی نماز چگونه از فضایل بی خبر و در شهوات غوطه ورند.
انگیزه های ترک نماز:

انگیزه هیا ترک نماز، همان انگیزه های ترک پرستش و بندگی است گروهی از روی جهل نماز نمی خوانند و گروهی از روی خودستایی و استکبار که آن نوعی جهالت است از اصول کفر می باشد و کفرمنشأ بی نمازی و ترک صلات است. و شیطان هر کس را با استفاده از زمینه هایی که دارد از خدا و اطاعتش دور می سازد آنان که خدا را نمی شناسند خود را در برابرش حقیر نمی بینند، دست از نماز می شویند و بجای ستایش او به ستایش خود مشغولند.
از موثرترین عوامل جرم، کفر، ظلم، طغیان، انحراف، و بدبختی غرور و خودبینی ، شهوت و سرمستی است.
نماز تکلیفی که ساقط نمی شود:
نماز وظیفه کتبی است که جز برای زنان در هیچ حالتی ساقط نمی شود و مرد مسلمان در هر شرایطی که باشد پیاده بودن، سوار بودن، جنابت، بیماری نبرد، حرق، غرب، ایتاده و نشسته به پهلو خوابیده یا بیدار ادا شود. چنانچه امام حسین در روز عاشورا با خون خود وضو ساخت و اقامه نماز کرد و پیروان خویش آموخت که ترک نماز در هیچشرایطی جایز نیست.

آثار ترک نماز(قرار گرفتن در مرز کفر و یا داخل شدن در کفر):
روایتست از رسول خدا: که میان کفرو ایمان فاصله ای جز ترک نماز نیست.

از امام صادق در مورد گناهان کبیره پرسیدم، گفت انان در کتاب علی7 است.

1. کفر به خدا




2. قتل نفسی

3. آزار رساندن به پدر و قتا با او

4. رباخواری پس از علم به حرمت آن

5. خوردن مال یتیم به ناحق


6. گریختن از جبهه جهاد

7. تنگی معیشت و کوری بصیرت.

خدای تعالی به فرزندان آدم فرمود:

هر کس از یاد من روی گرداند، زندگی تنگ و سختی خواهد داشت و او را روز قیامت نابینا وارد محشر می کنیم، می گوید پروردگارا چرا من را نابینا وارد محشر کردی؟ من که بینا بودم. می فرماید: بخاطر آن است که آیات ما به تو رسید و تو آنان را به فراموشی سپردی امروز نیز تو واگذاشته خواهی شد.

1. پس نماز همان خط فلاح وهدایت است که هر که از ان پیروی کند نه گمراه می شود و نه در رنج خواهد بود.

2. نماز، ایجاد وحدت و دوستی می کند و مردم را از رنج و دشمنی با هم و پیامدهای دردناک آن رها می سازد.

3. انکه از نماز و یاد خدا روی برتابد، خدا او را در این جهان دچار معیشت تنگ می سازد.

4. بی نماز، کور وارد محشر می شود و از دیدن نعمت های پروردگار و مقام قرب او محروم است.
5.بی نمازی شخصی، موجب بی اعتنایی خدا به او می گردد.

6. بی نمازی اسراف در گناه است و اسراف کننده در گناه مستوجب عذاب سخت همیشگی است.

گستاخی شیطانها:

نماز دیوار بلندی در برابر شیطانهاست. و فرد وجامعه نمازگزار را از حمله و آسیب آنان نگاه می دارد. این دژاستوار برای آنان بیم آور و نگرانی زاست. لیکن تفییع و تخریب دیوار نماز فروریختن این حصین شاطین را امیدوار و گستاخ می سازد و جرأت می دهد که بر اهل نماز یورش برد.

موضوع 5:

علل و عوامل گسترش و انحطاط فراگیران به نماز- نظرات شخصی
1. علل و عوامل گسترش فراگیران به نماز:

1. شرکت کلیه همکاران در ستون نماز دانش آموزان در مدرسه.

2. قرار دادن مدت حداکثر20 دقیقه از ساعات کاری موظف برای نماز در مدرسه

3. داشتن فضای مناسب برای انجام نماز از نظر نور، مکان و اعتدال هوا و پاکی آن

4. محبوبیت امام جماعت در فراگیران و داشتن شرایط امام جماعتی درآن

5. واگذاری کلیه فعالیتهای نماز-موذن- مکبر- انداختن جا نماز و ... به دانش آموزان

6. پخش اذان و قرآن قبل از نماز در مدرسه.

7. اهداء جوایزی به نمازگزاران مانند: مهر- جانماز- کتابهای مذهبی بخصوص آموزش نماز- قرآن کریم- نهج البلاغه- رساله و...

8. شرکت نمازگزاران در اردوهای بخصوص مذهبی و سپس تفریحی -علمی

9. مد نظر قرار دادن برای نمازگزاران از 25% تا3 نمره در درس های قرآن و دینی و پرورشی به عنوان فعالیت های ارج از کلاس.
10. احترام و مهربانی و عطوفت به فراگیران در موقع نماز یا در خارج از نمازخانه از سوی امام جماعت و معلمان دیگر شرکت کننده در نماز.

11. لطمه نزدن زنگ نماز به زنگ ها و ساعات درسی فراگیران- هماهنگی در اوقات نماز با سایر زنگ های درسی.

12. دعوت از اولیاء دانش اموزان یا ساکنین نزدیک محل مدرسه و همچنین سوال برگزاری نماز در اداره و مسئولان اداره آموزش و پرورش محل در شرکت به نماز جماعت مدرسه.

13. داشتن نظم و انظباط در ادای نماز

14. گفتن اهمیت نماز و قصه های نماز و قرآنی در بین هر دو نماز

15. تفهیم ادای نماز و ترجمه فارسی روان نماز در بین نماز و تقبل و تفهیم به فراگیران که نماز ستون دین اسلام ناب محمدی(ص) است.

16. دادن کارت شرکت رد نماز و اهمیت به جلسات شرکت کرده نمازگزاران.

17. تقدیر و تشکر از فعالان نماز گزار در مدرسه.

18. برخورد متعادل و توجه عادلانه و رعایت صداقت و عطوفت در کلام و رفت و آمد امام جماعت و معلمان شرکت کننده در نماز مدرسه.

19. اطلاع رسانی از علم های همه جانبه - گذشته- حال و آینده به فراگیران شرکت کننده در نماز.

20. آگاهی آنها از موقعیت تحصیل و عوامل پیروزی و موفقیت آنها در نماز و درس.

21. ارشاد و راهنمایی فراگیران به شرکت در نماز مسجد محل و یا در خانه با پدر و مادر.

22. دادن اعتمادبه نفس به داشن آموزان برای انجام فرائض نماز،انجام درسایر اعمال خود.

23. فهاماندن حقیقت های دینی به فراگیران.

24. شناخت کامل به اصوب دین و فروع دین به فراگیران.

25. شناخت به اهمیت نماز در ایجاد اتحاد و پیشرفت و ترقی انسان سازی در نماز

26. پرهیز مبلغان دینی از مسائل غیر حقیقی و بالا بردن علم و فرهنگ

27. بازگو کردن زندگی ائمه و پیامبران و بخصوص اهمیت آنها به نماز.
28. بازگو کردن اهمیت نظم از نظر جسمی- بهداشتی-روانی به فراگیران

29. بازگوکردن اهمیت نماز و پرهیز از انحرافات همه جانبه و انجام فرائض و ادای نماز- اهمیت به آنکه باعث سلب همه الگوهای غربی و شرقی و روی اوردن و پیروی از الگوهای اسلامی می گردد.

30. اهمیت نماز و تشویق و اطلاع و آگاهی کافی  از طریق رسانه ها و صدا و سیماها  و درسی دانش آموزان به نماز.

31. وجود مراکز های مذهبی و ارشادات و تبلیغات خوب آنان در شهر وکشور اسلامی به نماز.

32. درسهایی که شهدا و رزمندگان به ما  دادند و الگو گرفتن فراگیران از آنها و شهدای کربلا به نماز.

33. درسهایی که فراگیران از امام خمینی درباره نماز گرفته اند و...

2. علل انحطاط فراگیران به نماز:

1. عدم شرکت همکاران و مئولان یک مدرسه در نماز

2. عدم هماهنگی در اوقات ساعات کاری نماز و درسی در مدرسه

3. نداشتن فضای مناسب برای انجام نماز در مدرسه

4. نبود یک امام جماعت و یا پیش نماز محبوب برای نماز

5. عدم اهمیت مدرسه به برگزاری نماز در آن

6. رعایت نکردن آن لطف و محبت و تواضع در نماز مدرسه

7. عدم اطلاع از مسائل مذهبی بخصوص نماز در فراگیران

8. مد نظر قرار  ندادن هیچ گونه تشویق و تقدیر از فراگیران در نماز
9. نبودن نظم و هماهنگی و انضباط در نماز فراگیران.

10. عدم  اطلاع  فراگیران از ترجمه فارسی و ارتباط این سخن با خدا.

11. کافی یا برخورداری از فرهنگ مناسب و امام جماعت در نماز مدرسه.

12.  عدم راهنمایی و تفهیم حقیقت های نماز به فراگیران در مدرسه

13. عدم راهنمایی از زندگی ائمه و پیامبران و چگونگی اهمیت آنها به نماز.

14. توجه به الگوهای شرق و غرب و فرهنگ های آنها در مدرسه.

15. نهادینه نشدن دین در عمل و رفتار خانواده های فراگیران.

16. عدم رابطه عاطفی والدین با فراگیران و همکاری نکردن انها با فرزندان در ادای نماز در خانه.
17.  عدم اطلاع کافی از راه شهداء کربلا و جنگ تحمیلی در فراگیران و عدم آگاهی آنان از اهمیت دادن این شهداء و نماز که ستون دین است.
18. عدم اطلاع رسانی کافی و کامل از طریق رسانه ها و صدا و سیماها.

19. وجود مفاسدهای اجتماعی وپرهیزکاری در جامعه و استفاده از الگوهای شرق و غرب در جامعه اسلامی ما و تأثیرات منفی انها در فراگیران.

20. عدم ایجاد اتحاد و وحدت  در بینمسلمین وتأثیر در فراگیران
21. وجود مبلغان و روضه خوان های کم سواد در جامعه و تأثیر در فراگیران.

22.وجود شکافهای طبقاتی در مسلمین و تأثیر در فراگیران.

23. عدم پیروی حقیقی از اسلام واقعی و جایگزینی روایت های دروغین به جای روایت های حقیقی و پیروی از حق های ظاهری به جای حق های باطنی و تأثیر در فراگیران.
24. سوق سرمایه ها به سوی سرمایه داران و بیکاری و ایجاد ضعف مالی در بین مسلمین و تأثیر در فراگیران که می توانند عوامل موثری در انحطاط آنها به نماز باشند و...
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